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Uwaga: Zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju mozemy modyfikowaé maszyny w razie
potrzeby bez powiadamiania o tym. Wszystko zalezy od rzeczywistego produktu. Przeczytaj uwaznie
calg instrukcje przed uzyciem tego produktu. Zachowaj niniejsza instrukcje obstugi,

do wykorzystania w przysztosci.
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1.

KROTKI OPIS PRODUKTU

Bieznia elektryczna BC-48.A.E

RKonsola

Pionowa
kolumna

Osiona
silnika

Szyna boczZna

Zaslepka

Glowne parametry techniczne

Nr. Nazwa parametru Opis
1 | Napiecie wyjsciowe AC 220V-240V
2 | Czestotliwos¢ znamionowa 50/60Hz
3 | Predkos¢ 1.0-20 km/h
4 | Moc silnika 4,0 HP
5 | Powierzchnia do biegania 480*1350 mm
6 | Maksymalna waga uzytkownika 150kg
7 | Wymiary po ztozeniu 1930*830*1430 mm
Lista czeSci
Nr. Nazwa szt
Kompletne urzadzenie 1
2 | Torba akcesoryjna 1
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Torba akcesoryjna

Nr. Nazwa szt Nr. Nazwa szt
1 | Klucz imbusowy 6mm 1 7 | MP3 kabel 1
2 | Klucz imbusowy 5mm 1 8 | Ostona ramy 1 kpl
3 | Klucz kombinowany 1 9 | Sruba M8*15 2
4 | Olej silikonowy 1 10 | Sruba M8*20 8
5 | Instrukcja obstugi 1 11 | Sruba M5*16 4
6 | Klucz bezpieczenstwa 1

2. SRODKI OSTROZNOSCI I OSTRZEZENIA

DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Wskazowka: Przed zlozeniem biezni, upewnij si¢ ze gradient jest ,,zero”.

Wazne:

Przed uzyciem nalezy zapozna¢ si¢ doktadnie z instrukcjg uzytkowania

1 pozostawic€ ja na przysztosc.
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Wylacznie do uzytku domowego. Nie uzywac na zewnatrz. Nalezy unika¢ wilgoci.
No$ odpowiednie ubrania oraz obuwie treningowe podczas ¢wiczen. Nie no$ luznych
ubran,

ktore moglyby zosta¢ zlapane przez sprzet. Nie nalezy ¢wiczy¢ boso.

Podlaczaé wylacznie do gniazdek z uziemieniem. Nie stosowac rozdzielaczy pradu.
Trzymac dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.
Unika¢ zbyt dtugiego czasu pracy biezni, w przeciwnym razie spowoduje to uszkodzenie
silnika 1 sterownika a takze przyspieszy zuzycie lozysk, pasa biezni i1 ptyty. Nalezy
regularnie konserwowa¢ maszyne.

Trzymaj maszyne z dala od kurzu, aby unikna¢ silnego dzialania statycznego.
Wylacz zasilanie elektryczne po uzyciu.

Podczas pracy nalezy zachowa¢ dobra wentylacje.

Zal6z klucz bezpieczenstwa na swoje ubranie, aby urzadzenie moglo zatrzymac si¢
w stanie zagrozenia.

Jesli uzytkownik nie czuje si¢ dobrze podczas korzystania z tej maszyny, nalezy
niezwlocznie zaprzesta¢ korzystania z niej 1 skonsultowac si¢ z lekarzem.

Trzymaj olej silikonowy poza zasiggiem dzieci.
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€ Jesli kabel zasilajacy jest uszkodzony, niezwlocznie skontaktuj si¢ z naszym serwisem.
Nie dokonuj wtasnych napraw.

! UWAGA!

¢ Nie wolno uzywaé¢ maszyny, ktora ma uszkodzony stelaz, powierzchni¢ do biegania lub
jej stan wskazuje na ztg kondycje

--- w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do wypadku badz uszkodzenia ciata uzytkownika.

¢ Nie wolno podskakiwa¢ na biezni.

---- w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do wypadku badz uszkodzenia ciata uzytkownika.

¢ Trzymaj urzadzenie z dala od wilgoci, biezni nie mozna trzyma¢ w pomieszczeniach tj.
fazienka.

¢ Nie narazaj urzadzania na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych oraz wysokiej
temperatury. Nie ustawiaj biezni w poblizu kuchni badz grzejnikow.

---- w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do wycieku ptynow badz wybuchu.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia gdy urzadzenie ma uszkodzony kabel badz wtyczke.

---- w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do porazenia pradem, zwarcia badz pozaru.

¢ Nie nalezy zagina¢ ani obracac na sit¢ przewodu zasilajagcego. Nie mozna stawiad
cigzkich przedmiotow na urzadzeniu.

---- w przeciwnym przypadku moze doj$¢ do pozaru badz porazenia pradem.

¢ Nie nalezy uzywac biezni przez wigcej niz 1 osoba jednoczesnie. Nie zblizaj si¢ do
biezni gdy jest wiaczona.

---- Moze dojs¢ do upadku badz zderzenia oséb.

¢ Unikaj picia wody podczas korzystania z biezni.

---- Moze doj$¢ do zwarcia badz pozaru.

¢ Osoby, ktore rzadko ¢wicza nie powinny poczatkowo zbyt intensywnie ¢wiczy¢.

¢ Pojedzeniu lub gdy odczuwa si¢ zmeczenie nie nalezy uzywac urzadzenia.

---- Moze zaszkodzi¢ to Twojemu zdrowiu.

¢ Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego, nie jest przeznaczony do szkot, sitowni
itp.

---- Grozi niebezpieczenstwem zranienia.

¢ Nie korzystaj z urzadzenia gdy masz ostre przedmioty w kieszeniach.

---- Moze to spowodowa¢ wypadek badz zranienie.

¢ Nie uzywaj urzadzenia gdy wtyczka przewodu zasilania jest wilgotna badZ zabrudzona.

---- Moze doj$¢ do zwarcia lub pozaru. Nie podtaczaj biezni gdy masz wilgotne rece!

¢ Gdy bieznia jest nieuzywana, nalezy odlaczy¢ jg od zasilania.

---- Kurz oraz wilgo¢ przyspieszaja proces starzenia si¢ instalacji elektrycznej w urzadzeniu

co w rezultacie moze doprowadzi¢ do pozaru.

Bieznia elektryczna BC-48.A.E m_garQS



*

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnos$ciach fizycznych, zmystowych lub umystowych chyba, ze zostaty
poddane nadzorowi lub poinstruowane jak korzysta¢ z urzadzenia, przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

¢ Duzieci powinny by¢ nadzorowane przez dorostego opiekuna podczas korzystania z

biezni.

Uziemienie

¢ Ten produkt musi by¢ uziemiony. Uziemienie zapewni dobre przewodnictwo pradu
elektrycznego, w celu zmniejszenia ryzyka porazenia pragdem elektrycznym.

¢ Produkt jest wyposazony w przewod uziemiajacy i wtyczke. Nalezy catkowicie wlozy¢
wtyczke do gniazda standardowego.

¢ Jesli potaczenie przewodu uziemienia sprzetu jest niewlasciwe moze to spowodowac
porazenie pradem. Jesli masz watpliwosci, czy produkt jest prawidlowo uziemiony, czy
nie, prosz¢ powierzy¢ sprzet profesjonaliScie w celu sprawdzenia poprawno$ci jego
dziatania.

¢ Nalezy uzywac gniazda o takim samym ksztalcie, jak wtyczka uziemiajaca. Nie uzywaj

przedluzacza.

Pomocnicza skala: Podczas montazu mozna uzy¢ ponizszej skali do pomiaru dlugosci
srub, aby zapewni¢ sobie wygodna instalacje.
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3. INSTRUKCJA MONTAZU

Podczas montazu nalezy najpierw wkreci¢ wszystkie Sruby, a nastepnie dokreci¢ Sruby,
gdy instalacja ramy jest zakonczona.

1. Umie$¢ maszyne plasko na ziemi. Wytnij nylonowe podktadki pod nézki badz podtoz
mate pod cate urzadzenie. Nastepnie ustaw kolumne i1 konsole w kierunku pokazanym
na rysunku ponizej (Maszyna jest cigzka, aby jg zalozy¢ beda potrzebne dwie osoby).

2. Uzyj 5# klucza imbusowego, $rub M8*50 oraz srub M8*20 do zmanotowania kolumn
pionowych do bazy, jak na rysunku ponizej.

3. Uzyj 5# klucza imbusowego i $srub M8*22 do zamontowania konsoli do kolumny.
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4. Uzyj Srubokreta oraz srub M5*16 do zamontowania oston podstawy biezni.

M5*16

5. Wyjmij konsole, potagcz przewody sygnatowe pojedynczo (A), widz nadmiar
przewodu w obudowe, a nastepnie umie$¢ konsole w gniezdzie konsoli (uwazaj, nie
zakleszaj ani nie wycinaj przewodu), wyreguluj potozenie konsoli i uzyj $ruby
MS * 20, aby ja mocno zamontowac.

Podtacz
odpowiednie
przewody

Gniazdo
konsoli '
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6. Przed rozpoczeciem uzytkowania biezni nalezy dodac olej silikonowy,
W nastepujacy sposob:

A. Otworz pojemnik na olej silikonowy znajdujacy si¢ na froncie ostony silnika.

B. Odetnij gorna czes$¢ buteleczki z silikonem.

C. Wlej olej silikonowy do otworu (nie wiecej niz 90 ml, w przeciwnym razie
nastagpi przepehnienie zbrorniczka), nastgpnie zamknij pokrywe z powrotem.
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7. Potoz klucz bezpieczenstwa na konsoli w wyznaczonym miejscu.

Klucz bezpieczenstwa jest
czerwony, znajdz go w

torbie akcesoriow. Umiesé

go na zoltym miejscu
konsoli i przypnij go do
ubrania przed wiaczeniem

—\bieZni. /

UWAGA: Przed podlaczeniem biezni do pradu sprawdz, czy wszystkie Sruby
sa dokre¢cone rOwnomiernie, zgodnie z instrukcja oraz sprawdz, czy nie zapomniales$
o montazu jakiejkolwiek z czesci biezni.

4. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Uzywanie biezni

1. Podiacz prawidlowo wtyczke do gniazdka, wiacz zasilanie (czerwony wilacznik) (1). Gdy
zasilanie juz jest wlaczone, przycisk $wieci si¢ oraz pojawi si¢ jednorazowy dzwigk
ostrzegawczy. Nastepnie ekran konsoli wiaczy sie.




2. Trzymaj klucz bezpieczenstwa z dala od dzieci. Umie$¢ butelke oleju silikonowego

w miejscu, do ktorego dzieci nie maja dostepu. W przypadku gdy omytkowo dojdzie

do spozycia zawartosci butelki badz preparat dostanie si¢ do oczu — natychmiast przemyj
oczy zimng wodg 1 niezwtocznie skonsultuj si¢ z lekarzem.

3. Klucz bezpieczenstwa

Korzystanie z biezni mozna rozpocza¢ tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie
umieszczony na zottym obszarze konsoli. Zamocuj klips klucza ochronnego na ubraniu,
uzywajac biezni, aby zapobiec wypadkowi. W przypadku kontynuowania korzystania

z biezni, nalezy wtozy¢ klucz zabezpieczajacy.

4. INSTRUKCJIA KORZYSTANIA Z KONSOLI

N

INCLINE

1. Start
Naci$nij przycisk aby rozpocza¢ ¢wiczenie, gdy bieznia jest w trybie gotowosci.
2. Stop
Nacis$nij przycisk aby zatrzymac bieznig, kiedy ¢wiczysz.
3. Program
A. W trybie gotowoS$ci naci$nij ten przycisk, aby wybra¢ wedlug kolejnosci program
P1—-P2—P3—-P4—-P5—-P6—-P7—-P8—FAT—PO.
B. W trybie czuwania nacisng¢ ten przycisk przez dlugi czas, aby ustawi¢ warto$ci
parametrow (szczegotowe informacje mozna znalez¢é w instrukcji ustawiania
parametrow).

Bieznia elektryczna BC-48.A.E m_QClrQS
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4. Mode
W trybie gotowos$ci naci$nij ten przycisk, aby przewija¢ wedtug kolejnosci odliczania
czasu — odliczanie odleglosci — odliczanie kalorii — tryb gotowosci.
W trybie pracy naci$nij ten przycisk, aby wyswietli¢ kalorie i odleglos¢.
W trybie FAT naci$nij ten przycisk, aby ustawi¢ warto$¢ pici, wysokosci 1 ci¢zaru
(szczegdlowe informacje mozna znalez¢ w instrukcjach FAT).
5. Speed 3km/h, 5km/h, 7km/h, 9km/h, 12km/h szybki wybér predkosci
W trybie pracy nacisnij te klawisze, aby natychmiast zmieni¢ predkosc.
6. Speed +/ Speed -
A. W trybie pracy naci$nij szybkos$¢ + / predkos¢ - aby ustawi¢ warto$¢ predkosci.
B. W trybie gotowosci nacis$nij te przyciski, aby ustawi¢ warto$ci parametrow
programow.
7. Incline+/Incline -
W trybie pracy nacisnij te przyciski, aby ustawi¢ warto$¢ nachylenia.
8. Incline 2%, 4%, 6%, 8%, 10% szybki wybor
W trybie pracy naci$nij te klawisze, aby natychmiast zmieni¢ kat nachylenia.
9. Volume+/-
A. W trybie odtwarzania USB nacisnij te przyciski, aby zwickszy¢ lub zmniejszy¢
glosnos¢.
B. Nacisnij przycisk “Volume — dlugi czas moze wyciszy¢ maszyng.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

Odtwarzane formaty
Muzyka: MP3, WMA, WAV
Filmy: AVI, MPEG, ADT, MPG, MP4, MKV, 3GP.
Obrazy: JPG, TIF, PNG, BMP

Instrukcje dotyczace wyswietlanych opcji
Po wlaczeniu zasilania na wyswietlaczu wyswietli si¢ ekran startowy jak ponizej:

L2000 2

Cakorie

. ® & @ o 0
o 0 Laps .
L ] L ]
o 0.25Mile TRACK o

START
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Naci$nij ikonke aby wyjs¢ z panelu treningowego.

Gléwny Interface

Naci$nij znaczek HOME (domek) znajdujacy si¢ w prawym gornym rogu wyswietlacza.

W 0000 2= 000 . O 00

My Sports

Add User

Times 0 times

Distance 0.0 km

Time 0 min

Instrukcje dotyczace konfiguracji systemu
Nacisnij ikong MORE APPS (wigcej aklikacji), aby przej$¢ do ponizszego interfejsu:

G

Apkinstaller Chrome Explorer Google Settings Settings

Bieznia elektryczna BC-48.A.E m_l)_=Cl”QS
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Nacisnij SETTING aby przejs¢ do interface przedstawinego ponize;j:

System

brightness

voice

e~ IrLINRPUIUT
WiFi

o

Android
.

CONRCHENRARA

Po podtaczeniu do sieci WIFI, uzytkownik moze sprawdza¢ podstawowe funkcje biezni.

Naci$nij aby wyjs¢ z interface systemowego i powroci¢ do glownego menu.

Programy i tryby ¢wiczen
Nacisnij FITNESS PROGRAM aby wejs¢ w interface programow.

Landside _=

-

5(7"5&

-

— v
= (=) :
Run  Awa walk A
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Naci$nij GOAL SETTING (ustawianie celow) aby ustawic¢ cel treningowy.

¥ 0000 2= 000 O

Goal Setting

FAT Test sprawnosci fizycznej

1. W trybie gotowosci nacis$nij przycisk programu cztery razy, aby przejs¢ do testu FAT.

Na wyswietlaczu pojawig si¢ wartosci F1 - F5. WySwietlacz przedstawi: pte¢, wiek,
wysokos¢, ciezar 1 indeks FAT.

2. F1 — (gender) pte¢, F2 — (age) wiek, F3 — (heigh) wysoko$¢, F4 — (weight) waga, F5 -
(FAT index) indeks FAT.

3. Nacis$nij przycisk PROGRAM, aby wyswietli¢ cykl pte¢, wiek, wysokos$¢ 1 waga, a
nastgpnie naci$nij SPEED + 1 SPEED - aby dostosowa¢ wartos¢ tych parametrow.

4. Gdy na ekranie pojawi si¢ F1 (pte¢), 01 oznacza me¢zczyzna i 02 kobieta, zakres wartosci
dla wieku wynosi 10-80 lat; zakres wartosci wysokosci wynosi 80-200 cm, a zakres wartosci
wagi wynosi 30-200 kg.

5. Po ustawieniu warto$ci wagi na ekranie pojawi si¢ ----. Przytrzymaj czujnik te¢tna rekami
przez 5 sekund, a nastgpnie na ekranie pojawi si¢ wskaznik FAT.

Wskaznik masy ciata (FAT) jest miarg stosunku wzrosu i masy ciata osoby, ale nie odnosi si¢
do proporcji ciata. FAT jest odpowiedni dla m¢zczyzn 1 kobiet, wraz z innymi wskaznikami
zdrowotnymi, stuzy jako podstawa do dostosowania wagi.

Idealna FAT powinna wynosi¢ ok 20-25, mniej niz 19 oznacza szczupla osobe, w przedziale
pomiedzy 25 a 29 wskazuje na nadwage, otyto$¢ uwaza si¢ powyzej 30. (Dane te maja
charakter wylacznie informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne).

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Odfacz klucz zabezpieczajacy, bieznia zatrzyma si¢ natychmiast, a na ekranie pojawi si¢ "E7",
pojawi si¢ dzwigk alarmu. Pot6z klucz bezpieczenstwa w wyznaczonym na nig miejscu na
konsoli, a wszystkie dane zostang skasowane w ciagu 2 sekund.

W dowolnych warunkach odtaczenie kluczyka doprowadzi do natychmiastowego

zatrzymania biezni. Na ekranie pojawi si¢ komunikat. Odt6z klucz bezpieczenstwa na
konsolg, ekran powrdci do interfejsu startowego.

Bieznia elektryczna BC-48.A.E m_b_arQS
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Zakres wySwietlania

.. Warto$¢ Zakres
Parametr Zakres serii arrose .. . Jednostka
poczatkowa wyswietlania
Czas 5:00--99 : 00 30 : 00 00:00—99 :59 | min : sec
Nachylenie 0-15 0 0-15 %
Dystans 1.000—99.00 1.000 0.000—99.00 km
Kalorie 20.0--990 50.0 0.00--999 cal
Program 1--8 5:00--99 : 00 30:00 min : sec
AUTOPROGRAMY
Czas Czas serii/10=czas kazdej czesci treningu
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o1 Speed 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
Incline 0 1 1 2 2 2 2 1 1 0
Speed 1 2 2 3 3 4 5 5 3 2
P2
Incline 0 1 1 2 2 3 3 2 1 0
Speed 1 2 5 2 5 3 5 4 6 2
P3
Incline 0 2 2 3 3 2 2 3 3 0
Speed 1 3 5 3 5 6 3 6 4 2
P4
Incline 0 2 3 4 5 6 5 4 2 0
Speed 2 3 4 5 6 5 6 6 7 3
P5
Incline 0 3 4 5 10 11 10 6 4 0
Speed 2 3 5 7 7 6 8 8 5 3
P6
Incline 0 11 11 11 10 10 10 8 4 0
Speed 3 8 4 9 5 10 6 11 9 4
P7
Incline 0 3 8 8 3 3 7 7 3 0
Speed 3 5 9 12 10 5 8 12 8 5
P8
Incline 0 5 5 5 7 7 7 9 9 0
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KODY BLEDOW

Error kody Opis Rozwigzanie Uwaga
1. Zerwanie kabla | . .
nie\:k\ll\s'liiv:i pi)t;a(aczl::?lie 1. Sprawdz, czy wszystkie kable 1
01 2. Usterka konsoli lub plytki przewody sa dobrze podtaczone. Problem
d.rukowane' 2. Wymien konsole lub ptytke komunikacji
J drukowang
1. Zasilanie silnika nie jest
dobrze podtaczone lub
luzne szczotki weglowe , , e
skutkuja niewtasciwym L. Sprawdz, czy przewod zasilajacy i p o, 5
. szczotka weglowa silnika sg dobrze
£02 polaczeniem. podiaczone przewodem
2. Przewdd zasilajacy . , zasilajagcym
. 2. Sprawdz 1 wymien przewod -
ptytke drukowang jest o . silnik.
uszkodzony lub wystapito zasilajacy, jesli jest uszkodzona.
zwarcie.
3. Mozliwy wybuch
1. Sprawdzi¢, czy wystepuje zbyt duze
tarcie i uzyj oleju silikonowego w celu Problem
E05 Brak zabezpieczenia zmniejszenia tarcia.
e e z ochrong
2. Upewnij sig, ze bieznia nie jest
przecigzona.
1 Brak Klucza 1. Sprawdz, czy klucz zabezpieczajacy
bezpieczenstwa. ;najdélj ias:fd‘;z v acs;:lwej HI: ;)Zr}llgl o Problem
E07 2. Niewlasciwe podtaczenie | = P Ay TABREEZIV ) 5 L uczem
.| induktor  sprezyny jest dobrze . ,
lub zlamanie ) ., N bezpieczenstwa
mikroprzelacznika podiaczony 1 zmien, jeSli jest
' uszkodzony.
Zrestartuj bieznig, jesli problem nadal
E09 Brak komunikacji MTC istnieje, skontaktuj si¢ ze
sprzedajacym.

5. KONSERWACJA

Uwaga: Przed czyszczeniem badz konserwacja urzadzenia, nalezy odlaczy¢ biezni¢ od
zasilania.

Czyszczenie: kompleksowe czyszczenie wydtuzy zywotnos$¢ biezni elektrycznej. Regularnie
usuwaj kurz w celu utrzymania czystosci cze$ci. Pamigtaj, aby nie przysuwaé biezni do
$ciany badz innego przedmiotu. Zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczen w obrgbie
urzadzenia.

Bieznia elektryczna BC-48.A.E m_QClrQS
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Upewnij si¢, ze nosisz czyste sportowe buty, aby unikng¢ zabrudzenia pasa biegowego oraz
blatu biezni. Pas biezni nalezy czysci¢ wilgotng Sciereczka z mydlem. Zwrd¢ uwage, aby nie
dopusci¢ do zwilzenia elementow elektrycznych 1 pasa biezni.

Uwaga: Przed odsunieciem pokrywy silnika upewnij sie, czy wtyczka jest rozlaczona,
czyscié silnik co najmniej raz w roku.

SPECJALISTYCZNY SMAR DO PASA BIEZNI

Ta bieznia oraz pas zostaty fabrycznie nasmarowane smarem silikonowym. Tarcie miedzy
pasem bieni a blatem ma duzy wptyw na trwatos$¢ i wydajnos¢ biezni elektrycznej, dlatego
tez jest konieczne regularne naktadanie smaru. Zalecamy regularne sprawdzanie blatu biezni.
Jesli powierzchnia plyty jest uszkodzona, skontaktuj si¢ z naszym serwisem.

Zalecamy stosowanie smaru pomi¢dzy pasem a blatem biezni zgodnie z nastepujacym
harmonogramem:

1) Lekkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny w tygodniu) - raz w miesigcu. Otworz pokrywe
silnika, sprawdz poziom oleju. Jesli jest mniej niz 30 ml, napetnij go do 90ml;

2) Cigzkie uzytkowanie (wigcej niz 7 godzin w tygodniu) - co pot miesigca. Otworz pokrywe
silnika, sprawdz poziom oleju. Jesli jest mniej niz 30 ml, napenij go do 90ml.

Aby lepiej zabezpieczyé biezni¢ i przedtuzyé jej zywotno$¢, zaleca sig, aby po dwu
godzinnym treningu wylaczy¢ urzadzenie i pozostawi¢ w bezruchu co najmniej na 10 minut
przed ponownym jej uzyciem. JesSli pas biezni jest zbyt luzny, parametry biegu beda
nieprawidtowe; jesli jest zbyt ciasny, moze to zmniejszy¢ osiagi silnika, znacznie
przyspieszy¢ proces $cierania rolek oraz pasa biegowego. Maksymalny dopuszczalny naciag
pasa biegowego wynosi 50-75 mm.
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CENTROWANIE PASA

1) Umie$¢ biezni¢ elektryczng na ziemi,

2) Wlacz biezni¢ aby poruszata si¢ predkoscia okoto 6-8 km/h.

3) Jesli pas jest blizej prawej strony, obro¢ prawg Srub¢ regulacyjng o 1/2 obrotu w
prawo,
a nastgpnie obro¢ lewa srubg regulacyjng o 1/2 obrotu w lewo. (Zdjecie A)

4) Jesli pas biezni jest blizej lewej strony, obrd¢ lewg $rube regulacyjng o 1/2 obrotu w
prawo,
a nastgpnie obrd¢ prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu w lewo. (Zdj¢cie B)

/ | |

Zdjecie A Zdjecie B

REGULACJA NAPREZENIA PASKA WIELOKLINOWEGO

Kiedy uzywasz biezni przez dtuzszy czas, pasek z wieloklinowy przenoszacy naped z silnika
na rolki pasa biegowego robi si¢ luzny ze wzgledu na jego Scieranie si¢. Jest to zjawisko
zuzywania si¢ elementow eksploatacyjnych. W zwiazku z tym nalezy wykona¢ pewne
poprawki, aby utatwi¢ dalsze bezpieczne uzytkowanie biezni.

Objawy: sporadyczne zjawisko pauzowania pasa biegowego podczas treningu. Wskazuje to,
ze pas biezni lub pas klinowy jest troche¢ za luzny.

Metoda oceny, ktora czes¢ jest luzna: zdejmij cztery Sruby pokrywy silnika, uruchom bieznig
z predkoscig 1 km/h, a nastepnie stan na pasie biezni, chwy¢ raczki 1 lekko opusci¢ pas biezni.
(Proponujemy wykorzysta¢ wlasng masg ciata podczas stawiania tej diagnozy).

A. Niespodziewany krok nie zatrzymuje pasa biezni — napigcie pasa jest prawidtowe.

B. Jesli odczuwalna jest chwilowa pauza pasa, ale pas klinowy i1 poprzedni watek nadal
obracajg si¢ - pas biezni jest luzny 1 konieczna jest regulacja jego, aby zapewni¢ bezpieczne
uzytkowanie.

C. Jesli zauwazysz, ze chwilowy krok powoduje, ze pas biezni i pasek klinowy pauzuja, ale
silnik nadal dziata — pas klinowy jest luzny i1 konieczna jest jego regulacja.

Krok 2: Uzyj klucza aby dostosowac $ruby na silniku zgodnie z kondycjg paska klinowego.
Delikatnie przekre¢ pas klinowy migdzy walem silnika a przednim watkiem, jesli jest zbyt
luzny, mozna obrdcic¢ pas klinowy o 100%; jesli jest zbyt ciasny, stopien przekrecenia pasa
jest bardzo ograniczony. Nalezy przesung¢ pasek klinowy o 80% po wyrownaniu. Prosze
wyregulowac naciag paska klinowego tak aby mozna byto go obréci¢ o 80%.

Krok 3: Zablokuj podstawe silnika oraz zamontuj jego pokrywe.
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APLIKACJA OLEJU SILIKONOWEGO

Krok 1: Nieznacznie podnie$ pas biezni
Krok 2: Otworz butelke oleju silikonowego, spryskaj olej silikonowy po bokach ptyty, jak
pokazano na ponizszym rysunku:

running belt

""" running board

6. SERWIS POGWARANCYJNY

Dzigkujemy za zakup naszej biezni.

Oferujemy Panstwu bezplatng naprawe urzadzania w ciggu 24 miesiecy od daty zakupu.
Producent wytacza spod naprawy gwarancyjnej elementy biezni naturalnie zuzywajace si¢
podczas jej uzytkowania. Konserwacja oraz wymiany eksploatacyjne pozostaja w gestii
Klienta.

Po zakonczeniu okresu gwarancyjnego, zapewniamy naprawy w najlepszych cenach.
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